
Утверждаю:
мкдоу -

г, Татарска
Чернигова

Осенне-зимнее меню 1,6-3 VЭiffi
Возрастная категория: от 1,6 до 3 n"r''"il{i!

Характеристика питающихся :

Без особенностей

bl*it-З

J$
DецептYDь]

Название блюда
Масса Белки Жиры Углеводы калорийность

г. г. г. г. KKa]'I

Неделя 1 Понедельник
laBTpaK:

54-1к каша жидкая молOчная кукурузнаJl 130 з.82 э.l l 2|.45 135.1
54-1гн Чай без сахара 150 0.07 0.02 0.02 0.5
Пром. хлеб пшеничный 30 2.28 о.24 14.16 70.з
Пром. Повидло яблочное t0 0.04 0 6.50 26.2
Итого: 320 6.2L 4.03 42.7з 2з2.1

Второй завтрак:
|2 сок яблочный 100 0.5 0.1 10.1 ^a 

a+J.J
Итого: 100 0.5 0.1 10.1 43.3

Dбед:

54-22з Маринад овощной со свеклой з0 о.44 2.61 2,76 з6.9
54-25с уп гороховый (вариант 2) 150 4.89 2.09 1 1.15 8з.1
54-10г Картофель отварной в молоке 110 J.J 4.03 19.46 12,7.з

54-5м Котлета из курицы 50 9.5з 2.15 6.] 84.3
54-З2хн компот из свежих яблок 150 0.11 0.11 7.45 з1,.2
Пром. Хлеб ржаной з4 2,24 0.41 l 1.36 58. l
Итого: 524 20.5l I1.46 58.88 420.9

Полдник:
54-8р Суфле рыбное (шrинтай) 110 24.01 8.39 4.,7 190.2
54-4гн LIайсмолокомисахаром 150 1.09 0.85 6.4з з7.1
Пром. хлеб пшеничный 10 0.76 0.08 4,92 2з.4
Пром. Печенье 20 1.5 1.96 l4.88 8з.2
Итого: 290 27.зб 11.28 30.93 зз4.5

Итого за день: l234 54.58 26.87 |42.64 1030.8

Рлзробоmччк: "ФБУН Новосчбuрскчй НИИ zuzueHbt Роспоmребнаlзора>
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Осенне-зимнее меню 1rб-3

Возрастная категория: от 1,6 до 3 лет

J\ъ

рецептуры
название блюда

Масса Белки Жиры Углеводы Калорийность
г. г. г. г. ккztл

Неделя 1 Вторник
}автрак:

54-27к Каша жидкая молочная манная 1з0 з.47 a-a
)-l-, |6,44 ||з.2

54-2Згн кофейный напиток с молоком 150 2.з8 1.85 8.19 58.9

Пром. хлеб пшеничный 30 2.28 0.24 t4.-/6 70.з

54-1з сыр твёрдых сортов в нарезке 10 Z--)Z 2.95 0 35.8

Итого: з2о 10.45 8.77 39.39 278.2

второй завтрак:
|2 сок яблочный 100 0.5 0.1 10.1 4з.з

Итого: 100 0.5 0.1 10.1 4з.з
Эбед:

54-З4з Ca_ilaT картофельный с морковью и
зелёным гоDошком

30 0.81 2.15 2.88 з4.1

54-Зс Рассольник ЛенингDадский 150 з.56 4.з4 t0.2з 94.0

54-10м Капуста тушёная с мясом 110 |2.13 \2.|2 "7.62 188.2

54-20хн кисель из апельсинов 150 0.з2 0.07 10.73 44.8
Пром. Хлеб ржаной з4 2.24 0.41 1 1.36 58.1

Пром. хлеб пшеничный 21 1.6 0.17 10.зз 49.2

Итого: 495 20.66 L9.26 53.15 468.4
Полдник:

54-6т Сырники 50 9.83 2.89 10.34 10б.7
Пром. Молоко сгущённое с сахаром 10 0,72 0,85 5.55 з2.7
54-1гн Чай без сахара 150 0.07 0.02 0,02 0.5
Итого: 2l0 lo.62 з.76 15.91 l39.9

Итого за день: \125 42.2з 31.89 118.55 929.8

Разрабоmчuк: "ФБУН Новосuбuрсkuй НИИ zizueHbt Роспоmребнudзора>



Осенне-зимнее меню 1,6-3

Возрастная категория: от 1,6 до 3 лет

Nb

рецептуры
Название блюда

Масса Белки Жиры Углеводы Калорийност,ь
г. г. г. г. KKa,'I

Неделя 1 Среда
}автпак:

54-25к Каша жидкая молочная пшённая 130 з.92 4.08 17.65 12з.0

54-21гн какао с молоком 150 2.55 1.95 8.26 60.8

Пром. хлеб пшеничный 30 2.28 0,24 |4.76 ,70.з

54-19з Масло сливочное (порциями) a
J 0.02 2.17 0.04 19.8

Итого: 313 8.77 8.44 40.7l 273.9

Втопой завтDак:
|2 сок яблочный 100 0.5 0.1 10.1 4з.з

Итого: 100 0.5 0.1 l0.1 43.3

обед:

42 Салат из моркови 30 0.з7 0.03 3.35 15.1

54- 1 8с свёкольник 150 1.38 1.96 8.7 58.0

54-9м Жаркое по-домашнему 110 1 1.07 10.32 9.,71 |,l6.0

54-1хн компот из смеси счхофруктов 150 0.35 0 14.84 60.8

Пром. Хлеб ржаной з4 2.24 0.41 1 1.36 58.1

Пром. хлеб пшеничный 2| 1,6 0.17 10.зз 49.2
Итого: 495 17.01 12.89 58.29 4l7.2

Полдник:
54-1 0в Булочка ванильнtUI 50 з.9 1aа

_)._) / 25.з9 |41.4

Пром, Молоко 2,50й i50 4.з5 з.75 7.2 79.9

Пром. Свеясие фрукты (яблоко) 80 0,э2 0.з2 7.84 35.5
Итого: 280 8.57 7.44 40.43 262.8

итого за день: 1188 34.85 28.87 149.53 997.2

Разраf оtпчuк: " Ф БУН Новосuбuрскuй Н И И zuzuены Роспоmреб tшdзора>
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Осенне-зимнее MeHro 1rб-3

Возрастная категория: от 1,б до 3 лет

N9

эецептурь]
Название блюда

Масса Белки Жиры Углеводы калорийность
г. г. г. г. KKa,TI

Неделя 1 Четверг
}автрак:

54-19к Суп молочный с макаронными
изделиями

130 з.57 2.95 1 1.б 87.3

54-2Згн Кофейный напиток с молоком 150 2.з8 1.85 8.19 58.9
Пром. хлеб пшеничный 30 2.28 0.24 1,4.76 70.з
54-1з Сыр твёрдых сортов в нарезке 10 2.з2 2.95 0 35.8

Итого: 320 10.55 7.99 з4.55 252.3
Второй завтрак:

\2 сок яблочный 100 0.5 0.1 l0.1 4з.з
LIтого: 100 0.5 0.1 10.1 4з.з

Dбед:

54-]r2з Икра морковная з0 0.72 2.17 з.59 36.8
54-2с Борщ с капустой и картофелем со

сметаной
150 3.58 4,27 7.89 84.2

54-4r Каша гречневая рассыпчатая 110 6.03 4.65 26.з5 |1l .4
54-1 1р Тефтели рыбные (минтай) 50 8.14 4.01 6.зз 94,5

39 Соус сметанный с томатом 20 0.3б 0.69 |.46 13.5
54-З2хн коп,tпот из свеiких яблок 150 0.11 0.11 7.45 з|,2
Пром. Хлеб ржаной 34 2.24 0.41 1 1.36 58.1
Итого: 544 21.18 |6.з7 64.4з 489.7

Полдник:
Пром. Икра из кабачков. Консервы з0 0.57 2.67 2,з1 з 5.5
54-1 1г Картофельное пюре 110 2.26 з.9 |4.54 l02.2
54-2гн Чай с сахаром l50 0.07 0.02 4.]9 19.6
Пром. хлеб пшеничный |4 1.06 0.1l 6.89 з2.8
Итого: з04 3.96 6.7 28.53 190.1

[ITo1,o за день: 1268 зб.19 31.1б |з7.6l 975.4

Ра,lрабоmчuк: " ФБУН Новосttб'uрскuй Н И Il zuzuёньt РоспоmребноOзорплl



}кдаю:
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Осенне-зимнее меню 1rб-3

Возрастная категория: от 1,6 до 3 лет

Nb

рецептYрь]

Название блюда
Масса Белки Жиры Углеводы Ка,цорийность

г. г. г. г. ккаJI

Неделя 1 Пятница
}автрак:

54-2Зк Каша жидкая молочная пшеничная lз0 4.48 з.77 20.86 lз_5.4

54-1гн Чай без сахара 150 0.07 0.02 0.02 0.5

Пром. хлеб пшеничный 30 2.28 о.24 |4.76 70.3

Пром. повидло яблочное 10 0.04 0 6.50 26.2

Итого: 320 6.87 4.03 42.|4 z32.4

Второй завтрак:
L2 сок яблочный 100 0,5 0,1 10.1 4з,з

Итого: 100 0.5 0.1 10.1 43.3

Эбед:

54- 1 бз винег,оет с растительным маслом 30 0.35 2.68 2.01 зз.5,

54-1,]с Суп из овощей 150 1.05 |.41 6.01 4|.1

54-1г макароны отварные 110 з.91 3.61 24.05 |44.з

54-35м Оладьи из печени по-кунцевски 50 8.71 5,6] 7.8 ||7.2

54-Зсоус Соус красный основной 20 0.69 0.49 2.03 15.4

54-2хн компот из кyраги 150 0,7з 0.04 1|,7з 50.2

Пром. хлеб рrканой з4 2.24 0.4l 1 1.3б 58. l

Итого: 544 17.68 l4.37 65.05 46(1.4

Полдник:
54-1к Каша жидкая молочная кукурузная 130 з.82 3.11 21.45 135,1

54-4гн ЧайсмолокоN{исахаром 150 1.09 0.85 6.4з 31,1

Пром. хлеб пшени.lный 2l 1.6 0.17 10.зз 49.2.

Итого: 301 б.51 4.79 38.21 222.0

Итого за день: 12б5 31.56 23.29 l55.5 958.1

Рпзрtrбоmчuк:,, ФБу Н Н овосuбuрскuй Н И Ll zuzuettbt Роспоmребнпdзороll



Осенне-зимнее меню 116-3

Возрастная категория: от 1,6 до 3 лет

N9

DепептYDь]

название блюда
Масса Белки Жиры Углеводы Ка,торийность

г. г. г. г. ккаJI

Неделя 2 Понедельник
3автрак:

54-27к Каша жидкая молочная MaHHarl 130 з.41 з.7з |6.44 ||з,2
54-21гн какао с молоком 150 2.55 1.95 8.26 60.8
Пром. хлеб пшеничный 30 2.28 0.24 14.16 70.3

54- 1з Сыр твёрдых сортов в нарезке 10 2.з2 2.95 0 35.8
Итого: 320 l0.62 8.87 з9.46 280.1

второй завтрак:
|2 сок яблочный 100 0.5 0.1 10.1 ла a+J.J

Итого: l00 0.5 0.1 10.1 4з.з
обед:

54-]'4з Сшlат из свеклы с курагой и изюмом з0 0.5з |.62 4.99 з6.1
54-6с Суп картофельный с клёцками 150 з.45 2.45 8.56 10.2

54-8г Капуста тушёная 110 2.74 3.35 i 1.28 86.3

54-ЗOм курица туrпёная с морковью 50 7,07 2.9 2.22 63.1

54-1хн компот из смеси сухофруктов 150 0.35 0 14.84 60.8

Пром. хлеб ржаной з4 2.24 0.41 1 1.зб 58.1

Пром. хлеб пшеничный 21 1.6 0.|7 l0.33 49.2
Итого: 545 17.98 10.9 б3.58 424.4

Полцник:
54-16в шанеrкка с яблоками 50 2.61 1.51 2\.05 108.1

54-3гн чайслимономисахаром 150 0,11 0.02 4.9з 20.4
Итого: 200 ,, 1) 1.53 25.98 l28.5

Итого за день: 1 1б5 з1.82 21.4 1з9.12 87б.3

РозрабоПчuк: " ФБУН Новосабuрскuй НИИ zuzuепы Роспопlребнulзорчlt
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Осенне-зимнее меню 1rб-З

Возрастная категория: от 1,6 до 3 лет

лъ

рецептурь]

Название блюда
Масса Белки Жиры Углеводы калорийнос,гь

г. г. г. г. ккал

Неделя 2 Вторник
}автрак:

54-19к Суп молочный с макаронными
изделиями

130 з.5] 2.95 1 1.6 81.з

54-4гн чайсмолокомисахаром 150 1.09 0.85 6.4з з1.1

Пром. хлеб пшеничный 30 2.28 0.24 |4.76 70.з

54- 1 9з Масло сливочное (порциями) J 0.02 2.I7 0.04 19.8

Итого: 313 6.96 6.2l 32.83 2l5.\
Втопой завтDак:

12 сок яблочный 100 0.5 0.1 10.1 4з.з
Итого: 100 0.5 0.1 10.1 43.3

Dбед:

2з Салат из картофеля с солёными
огYрцами

30 0,з1 1.38 2.з 2з.0

54-Зс Раооольник Ленингралский 150 з,56 4.з4 10.2з 94.0

54-1 1м плов из отварной говядинь] 110 8.43 8.11 2|.28 191.8

54-2хн компот из кураги 150 о;7з 0.04 1|.7з 50,2

Пром. Хлеб ржаной з4 2.24 0.41 11.зб 58.1

Итого: 4,I4 15.33 l4.28 5б.9 41,7.1

Полднцк:
54-9г Раry из овощей 110 2.16 5.5 9.76 96.8
54-2тн чай с сахаром -150 0.07 0.02 4.]9 \9.6
Пром. хлеб пшеничный 21 1.6 о.77 10.33 49.2
Итого: 281 3.83 5.69 24.88 165.б

итого за день: 11б8 26.62 26.28 |24.71 841.1

Разрпбопчuк: " Ф БУН Новосuбuрёкuй НИ И zuzuett bt Роспо mреб наOзораll



Осенне-зимнее MeHro 1,б-3

Возрастная категория: от 1,б до 3 лет

Ns
эецептYрь]

название блюда
Масса Белки Жиры Углеводы Калорийность

г. г. г. г. ккzU]

Неделя 2 Среда

}автрак:
54- i бк Каша <Друх<ба> 130 з,24 3,83 15.61 109.8

54-2Згн кофейный напиток с молоком l50 2.38 1.85 8.19 58.9

Пром, хлеб пшеничный 30 2.28 0.24 |4.,/6 70.3

Пром. Повидло яблочное 10 0.04 0 6.50 26.2

Итого: 320 7.94 5.92 45.0б 265.2

втопой завтрак:
|2 сок яблочный 100 0.5 0.1 10.1 +J.J

Итого: 100 0.5 0.1 10.1 43.з

Dбед:

54-1 1з Салат из моркови и яблок 30 0.26 3.06 2.0з з6.6

54-1с Щи из свежей капусты со сметаной 150 з.49 4.24 4.з5 69.4

54-1 1г Картофельное пюре 110 2.26 з.9 |4.54 102.2

54-1 1р Тефтели рыбные (минтай) 50 8.14 4.01 6"3з 94.5

54-1хн Компот из смеси сухофруктов 150 0.35 0 I4.84 60.8

Пром. хлеб ржаной
алэ+ 2,24 0.41 1 1.36 58.1

Пром. хлеб пшеничный 11 0,84 0.09 5.41 25,8

Итого: 535 17.58 15.77 58.86 447.4

Пошник:
54-2т Запеканка из творога с морковью 110 1 1.43 6.7з |9.26 1 83.1

54- 1гн Чай без сахара t50 0.07 0.02 0.02 0.5

Пром. Свежие фрукты (яблоко) 80 0.з2 0.з2 7.84 35.5

Итого: 340 11.82 7.о,7 27.|2 2|9.1

Итого за день: l295 37.84 28.86 l4L.|4 975.0

Разрабоmчuк: " ФБУ Н Новосuбuрскttй H 14 14 zu2uеньt Роспо mребнаOзораll



Утверхсдаю:
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Осенне-зимнее меню 1rб-З

Возрастная категория: от 1,6 до 3
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Название блюда
Масса Белки Жиры Уг,тlеводы калорийнос,гь

г, г. г, г, ккал

Неделя 2 Четверг
}автрак:

54-20к каша жидкая молочная гречневая 130 4.65 з.75 \].36 121.8

54-2гн Чай с сахаром i50 0.07 0.02 4.]9 19.6

Пром. хлеб пшеничный з0 2.28 0.24 |4.76 70.з

54-19з Масло сливочное (порциями) 1
_) 0.02 2.|1 0.04 19.8

Итого: 313 ,1.o2 6.18 36.95 2з|.5
Второй завтрак:

|2 сок яблочный 100 0.5 0.1 10.1 4з.з
Итоr,о: l00 0.5 0.1 10.1 4з.з

Dбед:

54- 1 Зз Салат IIз свеклы отварной 30 0,4 1.35 2.28 22.9

54-1'7с Суп из овоrl{ей 150 1.05 1.47 6.0,7 4|.7
54-1г макароны отварные 110 3.91 з.61 24.05 |44.з
54-8м Тефтели Ilз говядины паровые 50 5.1з 2.19 4,1 (l 56,9

54-2covc Соус белый основной 20 0.55 0,16 0,ti5 |2.5

54-З2хн Комгtот рIз све}ких яблок 150 0.11 0.11 7.45 з|,2
Пtэом. хлеб ржаной з4 2.24 0.41 1 1.36 58.1

[1того: 544 13.з9 9.9 56.22 з67.6
Поllдник:

54-1o Ом.пет наr,уральный l10 9.29 13.16 2,з8 |65.2
Пром. Кисломолочная продукц}Iя

lКефир 25%)
150 4.35 з.15 6.0 ]5.2

Пром. хлеб пшеничный 15 |.\4 0,|2 7.38 35.2
Пром. Гlеченье 20 1.5 1.96 14.88 8з.2
Итого: 295 lб.28 l8.99 30.64 358.8

Итого за дlень: 1252 з,7.|9 35.17 1зз.9l 1001.2

iЙц,О *rir* л. О В У Н Н 
" 
- *о,ц, *ii-H И rГriil * о, Роспоmребнulзорал



Осенне-зимнее меню 116-3

Возрастная категория: от 1,6 до З лет

Ns
DеIIептуDы

название блюда
Масса Белки Жиры Углеводы калорийность

г. г. г. г. ккал

Неделя 2 Пятница
}автрак:

54-2Зк Каша жидкая молочная пшеничная 130 4.48 з.71 20.86 1з5.4

54-2Згн Кофейный нагIиток с молоком 150 2.з8 1.85 8.19 58.9

Пром. хлеб пlттеничньтй 30 2.28 0.24 14.76 70.3

54-1з Сыр твёрдых сортов в нарезке l0 2.з2 2.95 0 з5.8
Итого: 320 \1.46 8.81 43.81 300.4

Второй завтрак:
12 сок яблочный 100 0.5 0.1 10.1 /a 1+J.J

Итого: 100 0.5 0.1 10.1 43.з

Dбед:

54- 1 бз Винегрет с растительным маслом з0 0.35 2.68 2.01 33.5

54- 1 8с свёкольник 150 1.з8 1.96 8.1 58.0
54-1 1 г Картофельное пюре 110 2.26 з.9 14.54 |02.2

54-З5м Оладьи из печени по-кунцевски 50 8.71 5.67 7.8 II,7.2

54-Зсоус соус красный основной 20 0.69 0.49 2.0з |5,4
54-2хн компот из кураги 150 0.7з 0.04 ||.7з 50.2

Пром. хлеб ржаной з4 2.24 0.41 11.36 58.1

Пром. хлеб пшеничный 21 1.6 0.I1 10.зз 49.2
Итого: 565 |7.96 |5.з2 б8.5 483.8

По.lшник:

54-1 в вацэушка творожная 50 8.24 10.з 15.01 185,7

54-2гн Чай с сахаром 150 0,07 0.02 4.79 19.6
Итого: 200 8.31 10.32 19.8 205.3

Итого за день: 1185 38.23 34.55 |42.2| 1032.8

Разр ttбоп,tuк: " ФБУН Новосuбuрскltй Н И И ztlzueHbt Роспоплребнаiзора>


