
trшi{ý

осенне-зимнееменю3-7
Возрастная категория: от 3 до 7 лет

Характеристика питающихся :

Без особенностей

Nb

)ецептурь]
Название блюда

Масса Белки Пtиры Углеводы Калорийность

г. г. г. г. ккал

Неделя 1 Понедельник
}aBTDaK:

54-1к Каша жидкая молочная кукурузнаlI 150 4.41 4.зб 2414 155.8

54-1гн Чай без сахара 180 0.08 0.02 0.03 0.6

Пром. клеб пшеничный 40 3.04 о.з2 l9.68 93.8

Г[ром lовидло яблочное 10 0.04 0 6.50 26.2

Итого 380 /.э l 4;7 50.95 276.4

Второй завтрак:
12 ок яблочный 100 0.5 0.1 10.1 4з.з

Итого: 100 0.5 0.1 10.1 4з.з

Dбед:

54-22з Иаринад овощной со свеклой 50 0.73 4.46 4.6 6|.4

54-25с уп гороховый (вариант 2) 180 5.87 2.49 1з.39 99.5

54-10г Картофель отварной в молоке 130 3.9 4,11 22.99 150.5

54-5м {отлета из курицы 70 13.36 3.01 9.з7 118,1

54-З2хн Компот из свежI{х яблок 180 0.14 0.13 8.9з з,7.4

Пропл. Клеб ржаной 42 2.77 0.5 14.03
,/ 

1 .,7

Итого: 652 26;7,7 15.36 73.31 538.б

flолдник:
54-8р Эуфле рыбтлое (минтай) -130 28.36 9.91 5.56 224.9

54-4гн {айсмолокомисахаром 180 1.31 1.01 732 45.2

ГIром. клеб пшеничный 12 0.91 0.1 5.9 28.1

Пром. Печенье 25 1.88 2.45 18.6 l04.0

Итого: з47 32.46 L3.47 3,7.78 4о2.2

LIтого за день: l479 67.3 зз.бз L72.14 1260.5

Рttзрuбопtчttк: "ФБуН Новосч,бuрскчй lll1,1! zuzlleHbt Рtlсttопlребttuiзорч>
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Осенне-зимнееменю3-7
Возрастная категория: от 3 до 7 лет

Ns
Dецептуры

название блюда
Масса Белки Жиры Углеводы Калорийность

г. г. г. г. ккал

Неделя 1 Вторник
}автрак:

54-21к Каша жидкая молочная манная l50 4.02 4.31 t 8.97 130.6

54-23гн Кофейный напиток с молоком 180 2.86 2.22 9.82 70.8

ГIром. клеб пшеничный 40 3.04 0,з2 19.68 9з.8

54-1з ыр твёрдых сортов в нарезке 15 3.48 4.4з 0 53,7

Итого: 385 13.4 l1.28 48.47 348.9

Второй завтрак:
|2 ок яблочный l00 0.5 0.i t 0.1 4з.з

Ит,ого: 100 0.5 0.1 10.1 4з.3

Dбед:

54-З4з ]алат картофельный с морковью и
lелёным горошком

50 1.35 з.51 4.19 56.1

54-Зс Jассольник Ленинградский 180 4.28 5.19 |2.21 11з.0

54-10м Капуста,гушёная с мясом 130 14.зз |4.34 9.02 222.5

54-20хн кисель из апельсинов l80 0.з9 0.08 l2.88 53.8

IIpomt. Клеб ржаной 42 2.77 0.5 14.0з
,71.7

Поом клеб пшеничный 28 2.|з 0.22 13.78 65.6

Итого: б10 25.25 2з.9 66.17 583.3

Полдник:
54-6т ырники 70 1з.16 4.05 14,47 l49.з

Пром. Молоко сгущённое с сахаром 10 0.12 0,85 5.55 з2.]

54- 1гн {ай без сахара 180 0.08 0.02 0.03 0.6

Итого: 260 14.56 4.92 20.05 182.б

[rIтого за день: 1355 53.7l 40.2 \45.39 1158.1

Разрабоmчuк:,, ФБуН HoBocttбupcKtlt1 Н И И zttztteп bt Роспоmребtшdз opall
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Осенне-зимнееменю3-7
Возрастная категория: от З до 7 лет

Ns
)ецептчDь]

Название блюда
It4acca Белки Жиры Углеводы Калорийность

г. г. г. г. ккал

Неделя 1 Среда
laBTrraK:

54-25к Каша жидкая молочная пшённая 150 4.52 4.1 20.з] 141.9

54-2|rн какао с молоком 180 3.07 2.з4 9.9 7з.0

Пром. хлеб пшеничный 40 3.04 0.з2 19.68 93.8

54-1 9з Масло сливочное (порциями) 4 0.03 2.9 0.05 26.4

Итого: з74 10.бб lo.26 50.0 з35.1

второй завтрак:
12 сок яблочный 100 0.5 0.1 10.1 4з.з

Итого: 100 0.5 0.1 10.1 43.3

)бед:
42 Са,тат из моркови 50 0.62 0.05 5,58 25.з

54- 1 8с свёкольник 180 |.64 2.з4 l0.45 69.4

54-9м Жаркое по-домашнему 130 13.09 12.21 ||.41 208.0

54- 1 хн Компот из смеси сухофруктов 180 0.42 0 l7.8 12.9

[lром. хлеб ржаной 42 2,11 0.5 14.03 7 |.7

Пром. хлеб пшеничный 28 2.|з 0.22 13.78 65.6

Итого: б10 20.67 75.з2 7з.ll 5l2.9
Полдник:

54-10в Булочка ваниJIьная
,70

5.45 4.71 35.56 206.з

Пром. Молоко 2.5% l80 5,22 4,5 8.64 95.9

llpoM Светсие фрукты (яблоко) 85 0.34 0.34 8.33 37.7

[Iтого: 335 11.01 9.55 52.53 339.9

того за день: l4l9 42.84 35.?3 185.74 1231.2

Разробопtчttк: " ФБуН IIоttосцбuрскuй НИИ zttztteHbt Роспоrпребнпiзорпls
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осенне-зимнеемепю3-7
Возрастная категория: от З до J лет

N9

)ецептурь]

Название блюда
Масса Белки Жиры Углеводы Калорийность

г, г. г. г. ккал

Неделя 1 Четверг
}автрак:

54-19к Суп молочный с макаронными
изделиями

150 4.1| з.4| |з.4 l00.7

54-2Згн Кофейный напиток с молоком 180 2.86 2.22 9.82 70.8

Пром. хлеб пшеничный 40 з.04 о.з2 19.68 93.8

54-1з Сыр твёрдых сортов в нарозке 15 з.48 4.4з 0 53.7

Итого: 385 |3.49 10.38 42.9 319.0

Второй завтрак:
l2 сок яблочный 100 0.5 0.1 10.1

лa a+J.J

Итого: 100 0.5 0.1 10.1 4з.з

обед:
54-12з Икра морковная 50 1.2| з,62 5.98 61.3

54-2с Борщ с капустой и картофелем со
сметаной

l80 4.29 5.11 9.41 101.2

54-4г Каша гречневаlI рассыпчатая 130 7,|2 5.5 з|.14 202.6

54-1 1р Тефтели рыбные (минтай) 10 11.39 5.1| 8.87 Iз2.з

з9 сочс сметанный с томатом 20 0.36 0.69 |.46 l з,5

54-З2хrл компот из свежих яблок 180 0.14 0.13 8.93 з1.4

Пром. хлеб ржаной 42 2.17 0.5 14.03 "71.,7

Итого: -672 27.28 27.26 79.88 б20.0

Полдник:
Пром. Икра из кабачков. Консервы 50 0.95 4.45 3.85 59.2

54-1 1г Картофельное пюре 130 2.66 4.6 17.18 120.8

54-2гн Чай с сахаром 180 0.08 0.02 5;75 2з.5

Пром. хлеб пшеничный 18 |.31 0.14 8.86 42.2

Итого: 378 5.0б 9.2| з5.64 245.7

[{того за день: 1535 46.зз 40.95 168.52 ц28.0

Разрабо,mчuк: " ФБУН Новосuбuрскuй Н ИИ zйzuettbt РоспоmребнаОзорФ)



осенне-зимнееменю3-7
Возрастная категория: от 3 до 7 лет

Na

рецептуры
Название блюда

Масса Белки Жиры Углеводы Ка,чорийгtость

г. г г. г. ккаJI

Неделя 1 Пятница
}автпак:

54-2Зк Каша жидкая молочная пшеничная 150 5.17 4.зб 24.06 т56.2

54-1гн Чай без сахара 180 0.08 0.02 0.03 0.6

Пром. клеб пшеничный 40 3.04 0.з2 19.68 93.8

Проrrt. lовидло яблочное 10 0.04 0 6.50 26,2

Итого: 380 8.33 4.7 50.27 276.8

второй завтрак:
l2 сок яблочный 100 0.5 0.1 10.1 +J.J

Итого: 100 0.5 0.1 10.1 4з.з

обел:
54- 1 бз Винегрет с растительным маслом 50 0.59 4.47 J.JJ 56.0

54-1'7с Суп из овощей 180 |.27 |.75 1.29 49.9

54-1г макаооны отварные l30 4.6| 4.2,7 28.43 170.6

54-35м Оладьи из печени по-кунцевски 70 |2.2 7.95 10.92 164.0

54-3соус Соус красный основной 20 0.69 0.49 2.0з |5.4

54-2хн Компот из кураги 180 0.88 0.05 |4.01 60.3

Пром. Хлеб ржаной 42 2.77 0.5 l4.03 71.]

Иr,ого: 672 2з.01 l9.48 80.1 587.9

По.гцник:
54-1к Каша жидкая молочная кукурузная 150 4.41 4,36 24.74 155.8

54-4гн Чайсмолокомисахаром 180 1.3l 1.01 7.72 45.2

Пром хлеб пшеничный 28 2.1з 0.22 1з.78 65.6

Итого: 358 7.85 5.59 46.24 266.6

[{того за день: 1510 39.69 29.87 l86.71 |1,74.6

Разрабоплчuк: " ФБУН Н ово сuбuрёкu{l HIl И zu2uены Роспоmребttаdзораll



Осенне-зимнееменю3-7
Возрастная категория: от 3 до 7 лет

N9

эецептyры
Название блюда

Масса Белки Жиры Углеводы Калорийность

г. г. г. г. ккал

Неделя 2 Понедельник
}автDак:

54-27к Каша }кидкая молочная манная 150 4.о2 4,з1 18.97 130.6

54-21гн какао с молоком 180 3.07 2.з4 9.9 7з.0

Пром. хлеб пшеничный 40 3.04 0.з2 19.68 93.8

54-1з ыр твёрдых сортов в нарезке 15 3.48 4.4з 0 5з.7

Итого: 385 13.б1 |1.4 48.55 351.1

втопой завтрак:
|2 Сок яблочный 100 0.5 0.1 10.1 Z+J.J

Итого: 100 0.5 0.1 10.1 4з.з

)бед:
54-14з Са,цат из свеклы с курагой и изюмом 50 0.88 2.,7 8.31 61.1

54-6с Суп картофельный с клёцками 180 4.I5 2.94 |0.27 84.1

54-8г Капуста тушёная 130 э.Zэ 3.96 l a aa
l J.JJ l 02.1

54-30м Курица тушёная с морковью 70 9.88 4.04 3.1 1 88.4

54-1хн Компот из смеси сухофруктов 180 0.42 0 17.8 12.9

Пром. Хлеб ржаной 42 2.17 0.5 14.03 1|.1

Пром. хлеб пшеничный 28 2.|з о.22 l3.78 65.6

Итого: б80 23.46 14.3б 80.бз 545.9

Полдник:
54-16в ттIанежка с яблоками

,70 з.64 2.т1 29.46 151.з

54-Згн ЧайслимономисахароN{ 180 0.13 0.03 5.92 24.5

Итого: 250 з.17 2.|4 35.38 175.8

[4того за день: 1415 41.34 28.0 l74.66 1116.1

PlBp абоплчuк: " ФБУН Новослtбuрскuй Н И И zuzuены Роспоmребпаdз opall
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Осенне-зимнееменю3-7
Возрастная категория: от 3 до 7 лет

T;ffiJ.i

N9
эеIIептчOы

Название блюда
Масса Белки Жиры Углеводы Калорийность

г. г. г. г. ккал

Неделя 2 Вторник
}автрак:

54-19к Суп молочный с макаронными
изделияNIи

150 4.11 з.4| |з.4 l00.7

54-4гн Чайсмолокомисахаром 180 1.31 1.01
,7.72

45.2

Пром. хлеб пшеничный 40 3.04 032 l9.68 9з.8

54- 1 9з Масло сливочное (порчиями) 4 0.03 2.9 0.05 26,4

Итого: з,74 8.49 7.64 40.85 266.|

Второй завтрак:
|2 сок яблочный 100 0.5 0.1 10.1 4з.з

Итого: 100 0.5 0.1 10.1 4з.з

обед:

2з Салат лrз кар,rофеля с солёными
огYDцаNIи

50 0.61 2.29 3.83 38.4

54-Зс ]ассольник Ленинградский 180 4.28 5.19 |2.21 1 13.0

54-t 1м Плов из отварной говядины 130 9.97 9.58 25.Iб 226.8

54-2хн Компот из кураги 180 0.88 0.05 l4.o1 60.з

Пром хлеб ржаной 42 2.71 0.5 l4,03
,/ 

|.,7

Итого: 582 18.5l |7.6l 69.3б 510.2

Полдник:
54-9г Рагу из овощей tз0 2,55 6.48 11.53 t 14.5

54-2rн Чай с сахаром -180 0.08 0.02 5;75 2з.5

Пром. хлеб пшеничный 28 2.|з 0.22 13.78 65.6

Итого: 338 4.76 6.72 31.06 203.б

[{того за день: l394 з2.26 32.g,7 151.37 1023.2

Разрiбоmчuк: " ФБуН Новосuбuрскuй Н И И zuzueHbt Роспопlребнаdзораll
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Осенне-зимнееменю3-7
Возрастная категория: от 3 до 7 лет

k_,or,.ouuý

Название б.тrrода
Масса Белки Жиры Углеводы Калорийность

Ns г. г. г. г. ккал

l9цtrrrr

Неделя 2 Срздt-
laBTnaK:

150 з.75 4.4| |,7.99 126.8
54-16к Каша <Дружба>

180 2.86 2.22 9.82 70.8
54-2Згн Тlл,Ьоiigrтй Еятттr,гпк с l\{опокоМ

40 3.04 о.з2 19.68 93.8
Пром. хлеб пшеничный

0 6.50 26.2
Пром, повиппо яблочное t0 0.04

380 9.69 6.95 53.99 317.6
Итого:

Второй завтрак:
0.1 10.1 43.з

|2 сок яблочный 100 0.5

100 0.5 0.1 r0.1 43.3
Итого:

обед:
50 l о.+з 5.09 з.з9 61.1

54-1 1з Го*qт rла iltrrrl"lrralRr,т rл ябпок

180

1ю
4.|9 5.06 5.2 8з.3

54-1с TITr тла срежей кяпvсты со сМеТанои
2,66 4.6 17.1в l20.8

54-11г IКартофельное пюре
70 l 1.39 5;7| 8.87 |з2.з

54-1 1р
-Го.k-а птr л.тбчrlе /lдт,тнтяй)

180 0.42 0 17.8 12.9
54-1хн 11плrппт Irе .пласI7 сwхоrhпVктоR

42 2.71 0.5 14.03 71;7
Пром. Хлеб рх(аной

0.12 7.38 з5,2
Пром. хлеб пшеничный 15 i.l4
Итого: 66,7 23.0 21.08 73.85 5,1,7.3

Полднrrк:
130 |з.49 7.94 22;lз 2|6.4

54-2т Jапеканка из творога с м9рý9ээý
54- 1 гн Jяй без caxaoa 180 0.08 0.02 0.03 U.o

85 0.34 0.34 8.33 з7.7
Пром. Свежие фрукты (яблоко)

Итого: 395 13.91 8.3 31.09 254.1

[{того за день: |542 4,7.| з6.4з 169.03 l|92.9

Разрабоmчuк: " ФБуН Новосuбuрскuй НИИ zuzueHbt РоспоmребttаOзора>
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осенне-зимнееменю3-7
Возрастная категориrI: от 3 до 7 лет "'itrЙГ"

oQ
л\ q,
YT,

N9

эеIIептYDь]

название блюла
Масса Белки Жиры Углеводы Каrrорийность

г. г. г. г. ккаJI

[Iеделя 2 Четверг
}автпак:

54-20к Каша жидкая молочная гречневая 150 5.зб 4.з2 20.0з 140.б

54-2гн Чай с сахаром 180 0.08 0.02 5.15 2з.5

Пром. хлеб пrпеничrrый 40 з.04 о.з2 19.68 93.8

54- 1 9з Масло сливочное (порциями) 4 0.0з 2.9 0.05 26.4

Итого: 374 8.51 7.5б 45.51 284.3

Второй завтрак:
|2 сок яб:rочный 100 0.5 0.1 10.1 +J.J

Итого: 100 0.5 0.1 10.1 4з.3

Dбед:

54- 1 3з алат из свеклы oTBapHoI4 50 0.67 2.24 3.8 38.1

54-I1с суп tлз овошей 180 |.27 |.75 "/.29 49.9

54-1г макароны отварные 1з0 4.6| 4,21 28,4з 1,70.6

54-8м Тефтели из говядины паровые 10 ].\9 3,0б 5.81 79.6

54-2соус соус белый основной 20 0.55 0;76 0.85 |2.5

54-З2хн компот из свежих яблок 180 0.14 0.13 8.93 з7.4

Пром. Хлеб рrканой 42 2.71 0.5 14,03
,7 

1 .,7

Итого: 672 1,1.2 12.7| 69.14 459.8

Полдник:
54-1о Эмлет нат\rральный 130 10.98 1 5.56 2.81 |95.2
Пром. Кис,liомолочная продукция

iКефир 2.5%)
l80 5.22 4.5 1.2 90,2

Пром. клеб пшеничный 19 |.44 0.15 9.з5 44,5

Пром. Iеченье 25 1.88 2.45 18.6 104.0

Итого: 354 19.52 22.66 3,1.96 433.9

[4того за день: 1500 45.7з 43.03 L62.71 l22|.3

Разробоmчuк: " ФБУН Новосitбuрскuу HIl I,I zл1zuапы РоспоmребпаOзораll



Фшщ"

осенне-зимнееменю3-7
Возрастная категория: от 3 до 7 лет

Jф

)ецептурь]
Название блюда

Масса Белки Жиры Углеводы Ка,торийность

г. г. г. г. ккал

Неделя 2 Пятница
}автрак:

54-2Зк Каша жидкая молочная пшеничная l50 5.т7 4.зб 24.06 I56.2

54-2Згн кофейный напиток с молоком l80 2.86 2.22 9.82 70.8

Пром. хлеб пшеничный 40 3.04 0.32 l9.68 93.8

54-1з ыр твердых сортов в нарезке 15 з.48 4.4з 0 53.1

Итого: 385 14.55 11.33 53.5б 374.5

Второй завтрак:
I2 сок яблочный l00 0.5 0.1 l0.1 4з.з

Итого: 100 0.5 0.1 10.1 43.3

Dбед:

54- 1 бз Винегрет с растительным маслоN4 50 0.59 4.47 nla
)._)_) 56.0

54-18с свёкольник 180 |.64 2.з4 10.45 69.4

54-1 1г Картофельное пюре 130 2.66 4,6 17 18 120,8

54-З5м Оладьи из печени по-кунцевски 10 12.2 7.95 10.92 164.0

54-3соус Соус красный основной 20 0.69 0.49 2.0з 15.4

54-2хн Компот из кураги 180 0.88 0.05 14.01 60.з

Пром, хлеб ржаной 42 2.71 0.5 l4.03 71.1

Пром. хлеб пшеничный 28 2.|з 0.22 13.78 65.6

Итого: 700 23.56 2о.62 85.79 623.2

Полдник:
54-1в Ватрушка твороrrtная -70 1 1.53 |4.42 2|.0| 259.9

54-2гн чай с сахаром 180 0.08 0.02 5;75 2з.5

Итого: 250 11.61 |4.44 26.16 28з.4

[{того за день: 1435 50.22 46.49 176.2| 1324.4

Разраб'ойч uK: " Ф Б У Н Н овосuбttjэёкuй Н И 14 zulцeH bt Роспо mребноdзора>


